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 بسمه تعالی

 مشخصات فردی:

 نام خانوادگی: راستی کردار نام: نجمه 

 دارای دو فرزند -وضعیت تأهل: متاهل      1364سال تولد:

  najmerastikerdar@gmail.comآدرس الکترونیکی: محل سکونت: قم

 

 :تحصیلیسوابق 

مقطع 

 تحصیلی

سال های  رتبه در دوره دانشکده /نام دانشگاه گرایش –رشته 

 تحصیل

 85-82 اول دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی /دانشگاه شیراز روان شناسی بالینی کارشناسی

 88-85 ممتاز دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی /دانشگاه شیراز روان شناسی بالینی ارشدکارشناسی

وهشکده علوم شناختی و ژپ /دانشگاه شهید بهشتی شناختیروان شناسی  دکتری

 مغز

 02-95 اول

 

 آموزشیسوابق 

 1402 ،راهبردی، دانشکده علوم و فناوری های قمهیات علمی دانشگاه  عضو     -      

 95-90هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان طی سال های عضو  -      

در مقطع  تهران دانشگاه فارابی پردیسهرمزگان، شیراز و دانشگاه های  در (هیات علمی مدعو) تدریس -

در مقطع کارشناسی  و ادیان و مذاهب قم علوم پزشکی قم و دانشگاه های شهید بهشتی تهران،کارشناسی 

 .تاکنون 89از سال  ارشد

 اجرایی سوابق

 95-92طی سال های  دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان  -مدیر امور پژوهش دانشکده پزشکی -

  1390 سال از هرمزگان پزشکی  علوم دانشگاه  اعصاب و رفتاری علوم تحقیقات مرکز مرکزی شورای عضو -

 95-92طی سال های  هرمزگان پزشکی پژوهشی دانشکده شورای عضو -

 95-92طی سال های  هرمزگان پزشکی تحصیلات تکمیلی دانشکده شورای عضو -

 95-90عضو کمیته اخلاق پزشکی بیمارستان اعصاب و روان ابن سینا بندرعباس طی سال های  -
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بیمارستان اعصاب و روان ابن سینا بندرعباس به عنوان روان شناس طی سال  اه و بخشگهمکاری با درمان -

 95-90های 

 در استان های فارس، هرمزگان و قم همکاری و عضو کمیته اجرایی در چند همایش ملی و منطقه ای -

 (رتبه ها و امتیاز هافعالیت فرهنگی )

 انشگاه شیراز در دو مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشجوی استعداد درخشان د -

 1388فرهنگی دانشگاه شیراز در سال  -دانشجوی برگزیده علمی -

 داخلی های جشنواره برخی در برگزیده پژوهشگر  یا پژوهشگر ترین جوان عناوین کسب -

 و مراکز مشاوره دانشگاه ها تحقیقات دانشجویی و انجمن های علمی های کمیته ،دانشجویی های نشریه با همکاری -

 ی و بالینیدرمان سوابق

 90از سال  از سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ایران و سازمان بهزیستی دارای پروانه اشتغال -

 :شامل 90از سال  درمانی خدماتارائه  -

در و گروه درمانی  زوج درمانی نوجوان، -کودکاختلالات اعصاب و روان مراجعین بزرگسال و  درمانی روان  -

 95-90طی سال های  و روان اعصابهای  بیمارستاندرمانگاه 

 چندین دوره سوپروایزری دانشجویان در دوره کارورزی  -

تخصصی برای روان شناسان و کارگاه های مهارت های روان شناختی عمومی برای مدرس کارگاه های    -

 تاکنون 90از سال  های مختلف کارکنان و کارمندان سازمان

 تا کنون 1402از  دانشگاه قمهمکاری با مرکز مشاوره و سلامت  -

 ر شناختیگمدرس چند دوره تربیت درمان  -

 و عصب شناختی ارزیابی شناختی  کارگاه های مدرس -

و  توانبخشی شناختی اختلالات عصب تحولی ) نقص توجه بیش فعالی، اختلالات طیف اتیسممدرس کارگاه  -

 مغز و اعصاب(یادگیری(، اختلالات روانپزشکی ) اعصاب و روان( و  نورولوژیک )

 ، حافظه و کارکردهای اجرایی مدرس دوره های توانبخشی توجه، تمرکز -

 و کارکردهای اجرایی مدرس دوره های فرزندپروری بر مبنای تقویت توانایی های ذهنی -

 ,EEG) ، نقشه مغزی(… ,tdcs) مرتبط با تحریک فراجمجمه ایناختی عصب شهای درمانکارورزی  -

QEEG, ERP)ه ردیاب چشمیگاو دست ، نوروفیدبک ( Eye tracking)  و... 
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 پژوهشی سوابق

با سمت  ی وزارت علوم و بهداشتطرح تحقیقاتی مصوب در مراکز تحقیقات 10اجرا و مشارکت در بیش ا ز  -

 مجری و یا همکار اصلی طرح تحقیقاتی

 درمان و آموزش پژوهش، حوزه در تخصصی های کارگاه ساعت 500 حدود و پژوهشی فلوشیپ دوره گذراندن -

 داوری مقالات  درپژوهشی  -همکاری با مجلات علمی -

 

 دانشکده نمره درجه نام استاد راهنما عنوان پروژه یا پایان نامه

مقایسه بازبینی منبع بیماران دوره ارشد: 

مبتلا به اسکیزوفرنی) دارای توهم شنوایی( 

نسبت به بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی) بدون 

مبتلا به افسردگی توهم شنوایی( و بیماران 

 اساسی و افراد بهنجار

 

دوره دکتری: مقایسه سیر تحول  

کارکردهای اجرایی سرد و گرم در 

کودکان با و بدون نشانگان نقص  توجه 

 بیش فعالی

دکتر سید محمدرضا 

 تقوی

 

 

 

 
دکتر وحید نجاتی و 

 دکتر نگار سماک نژاد

 

 عالی

 

 

 

 

 

 عالی
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دانشکده روانشناسی و علوم  

 تربیتی دانشگاه شیراز

 

 

 

 

پژوهشکده علوم شناختی و مغز 

 دانشگاه شهید بهشتی
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  فارسی و لاتین مجلات در شده چاپ مقالات

N Title Journal (Published year) Authors 

 

1 

 

Developmental Trajectory of Hot 

and Cold Executive Functions in 

Children with and without Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 

 

 

Journal of Research in 

Developmental 

Disabilities, 2023 

 

 

Rastikerdar, N., Nejati, V. 

*, Sammaknejad, N., & 

Fathabadi, J  

 

 

2 The Domains of Impaired 

Inhibitory Control in Children with 

Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD 

Journal of 

Neurodevelopmental 

Cognition, 2022 

 

Rastikerdar, N., Nejati, V. 

*, Sammaknejad, N., & 

Fathabadi, J  

 

3 The interaction of emotion 

regulation and sleep quality: does 

social media usage duration play 

arole? 

Journal of 

Neurodevelopmental 

Cognition, 2020 

Mokhtari, S., & 

Rastikerdar, N 

4 The role of social cognition 

dimensions in predicting the social 

function in patients with chronic 

schizophrenia 

Iranian Rehabilitation 

2020, Journal 

Zahra saffarian, Behrooz 

dolatshahee*, Abbas 

David L.  pourshabaz,

, Najmeh Roberts

rastikerdar 

  

5 Multiple Domains of Social 

Cognition in Schizophrenia Patients 

With and Without Paranoid 

Symptoms: A Comparison With the 

Normal Population 

 

Iranian Journal of 

Psychiatry and Behavioral 

sciences, 2019 

 

Zahra saffarian, Behrooz 

dolatshahee* ,Abbas 

, L. RobertsDavid pourshabaz, 

Najmeh rastikerdar 

 

6 The study of Mental Health and 

Suicidal Thought in Impulsive and 

Non Impolsive Suicidal 

Hormozgan Medical 

Journal 

, 2016 

Marjan Koohzad 

mohammadi*;  sayed 

Hamze Seddigh, Mohsen 

rastikerdar hNajmeAzad,  

http://irj.uswr.ac.ir/
http://irj.uswr.ac.ir/
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7 The Efficacy of Play Therapy on 

Creativity  based on The cognitive-

Behavioral Approach 

Pharmacy Review, Drug 

use in psychology and 

related diseases, 2016 

Najme Marziye Soltani, 

, Ebrahimi*Rastikerdar 

8 The Relationship between the 

Name Types and The personality 

Types among Female Students 

Journal of Applied 

Environmental and 

Biological Sciences, 2015 

Roghaye hashemi*, 

Fateme Beheshtian, 

, Sayed Najme Rastikerdar

mousa Hashemi 

9 Comparing Jumping to Conclusion 

and Personalization Biases in 

Schizophrenic patients With and 

Without Medication Therapy 

Hormozgan Medical 

Journal, 2015 
Zahra saffarian*; 

Mohammad Ali Goodarzi; 

Najmeh Rastikerdar 

10 Evaluation of Mental Health 

Among Medical Students of 

Southern Iran 

International Research 

Journal of Applied and 

Basic Sciences, 2015 

Najme , *Farah Moayedi

, Behnaz Rastikerdar

Golkhar 

11 The relationship between 

preeclampsia and serum levels of 

vitamin D in pregnant women 

International Electronic 

Journal of Medicine (IEJM), 

2015 

Zohre Etemadi, Najme 

Rastikerdar 

12 Prevalence and risk factors of 

methamphetamine use among high 

school students of Bandar Abbas 

International Electronic 

Journal of Medicine (IEJM), 

2014 

Javad Golmirzaei, Shahrokh 

Amiri, Najme Rastikerdar, 

Javad Mozaffari, Payam 

Sadeghi,  Hamidreza 

Mahboobi, Tahereh Khorgoei 

 

 

13 Attribution Bias in Schizophrenian 

Patients Who have Auditory 

Hallucination 

Hormozgan Medical 

Journal, 2013 

, *Najmeh Rastikerdar

Mohammad Reza Taqavi; 

Mohammad Ali Goodarzi;  

Ahmad  Ghanizade 

14 Evaluation of Attention-deficit 

hyperactivity disorder risk factors 

International Journal of 

Pediatric, 2013 

Javad Golmirzaei*, Shole 

Namazi, Shahrokh Amiri, 

Najme Shahram Zare, 

, Ali Akbar Rastikerdar

Hesam 



 

6 
 

15 Comparison of quality of life 

between patients with type 2 

diabetes with high and low spiritual 

health in Bandar abbas 

 

مقایسه کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت 

 نوع دو با سلامت معنوی بالا و پایین

Journal of Medical Ethics, 

2012 

 

 

 

 

 اخلاق پزشکی

 

Ali Ramezankhani; 

Masoome Ghaeedi*; 

Hossein Hatami; 

Mohammad Hossein 

Taghdisi; Najmeh 

Rastikerdar 

16 Clarification of Auditory 

Hallucination Phenomena Based 

on Fernyhough`s model using 

Source Monitoring Task 

 

تبیین توهم شنوایی برمبنای مدل فرنی هوگ با 

 استفاده از آزمایه رایانه ای بازبینی منبع

Behavioral Sciences 

Researches, 2011  

 

 

 تحقیقات علوم رفتاری

 

Najmeh Rastikerdar*, 

Mohammad Reza Taqavi; 

Mohammad Ali Goodarzi;  

Javad Mollazadeh 
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 ملی و بین المللی همایشهای و سمینارها، کنفرانسها در شده چاپ مقالات

 نام نویسندگان عنوان و سال همایش عنوان مقاله ردیف

1  
 بومی سازی روان شناسی

Localization of  
Psychology 

 
 

اولین همایش دانشجویان روان شناسی، 

 1386دانشگاه تهران، 

The First Iranian Conference of 
Psychology Student; Tehran, 

2009 
 

Rastikerdar, Najme*., 
Tayebi, Hajar 

پردازش اطلاعات هیجانی بر مبنای زیر سیستم  2

 های شناختی متعامل

 
Processing of Emotional 
Information on Interacting 

Cognitive subsystems Theory 

 

 1386سومین کنگره نوروپسیکولوژی، 

 
The Third Iranian Congress of 
Neuropsychology; Tehran, 2009  

 
 

Rastikerdar, Najme*., 
Ghasem Naziri; 
Mohammad Ali 

Goodarzi 

3  
 

Homosexuality Psychology 

 

The First International 
Conference of Family and 
Sexual Health;Tehran, 
2009. 

 

Rastikerdar, Najme*., 
Tayebi, Hajar 

 مبنای نوروسایکولوژیک رفتارها و تجارب مذهبی 4

 

Neuropsychologic Bases of 
Religious Experiences and 
Behaviores 

 

 1388چهارمین سمپوزیوم نوروسایکولوژی، 

 

4th Iranian symposium of 

Neuropsychology; Tehran, 2010 

 
 

Rastikerdar, Najme* 

5 Self-awareness as a discrimination 
variable between auditory 
hallucination and theosophic 
experience: A  review of  theoric 
base and designing of a 
comopterized task for self-

monitorig evaluation  
خودآگاهی به عنوان یک متغیر افتراقی میان 

 تجربه های توهمی و عرفانی

The  International 
Conference of Psychology, 
Religion and Culture,  Tehran, 
2011. 

کنفرانس بین المللی روان شناسی، دین و 

 فرهنگ

Najmeh Rastikerdar*, 
Mohammad Reza 
Taqavi; Mohammad Ali 
Goodarzi; Fateme 

Rastikerdar 

6 Investigation of Relationship 
Between Attachment Styles and 
Religion orientation  in Students of  
Tehran University 

The  International 
Conference of 
Psychology, Religion and 
Culture,  Tehran, 2011. 

 

Marziye Soltani, Najme 
Rastikerdar* 
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14 The effect of medication therapy on 

attribution bias and jumping to 

conclusion bias in schizophrenic 

patients  

 

Iranian Human Brain   rd3

Mapping Congress, Iran, 2017 

Zahra 

saffarian*, 

Mohammad Ali 

Goodarzi, 

Najme 

rastikerdar 

15 Relationship Between Attribution 

Bias and Symptoms of Borderline 

Personality Disorder in Medical 

Students  

 

Neuroscience congress, Iran,  th6

2017 

Majid 

, Saffariniya

Najme 

, Rastikerdar*

Samira 

Nabipour   

̾ The Influence of Eye Fixation & Eye 
Tracking Exercises on Performance 
of Children With ADHD By a 
Computerized Impulsivity Task 

International Congress Of 
Child & Adolescent 
Psychiatry 

Najme Rastikerdar* 
Javad Golmirzaei, 

8 Play Therapy and childrens 
Creativity 

2nd International Conference 

on Management, 
Entrepreneurship and Economic 
Development;Qom,2013 

Marziye Soltani, Najme 
Rastikerdar* 

9 Evaluation of demographic 
Characteristic and Factors 
associated with poisoning in 
children 

Third International student 
Congress in Austria- ISC 2015 

Ali Rashidi, Aida 
Gholami, Reza Yazdani, 
Abdolmajid Nazemi, 

Najme Rastikerdar 

10 Source monitoring Task  The  International Conference of 
Psychology & 
Cosulting,Iran,2015 

Shole Namazi, Najmeh 

Rastikerdar* 

11 The prediction of delusional 
severity of Persecutory delusion 
based on interaction Attributional 
bias and Jumping to conclusion bias 
in schizophrenia disorder 

Applied Cognitive Psychology; 
France, 2014 

Najmeh Rastikerdar; 

Zahra saffarian* 

12 Processing inner speech in Patients 
with schizophrenia 

Applied Cognitive Psychology; 
France, 2014 

Zahra saffarian; 

Najmeh Rastikerdar*   

13 Hallucination and Cognitive deficits 2nn nnnnnnnnnnnnn nnnnnnnn nn 

Behavioral Sciences, iran, 
2015 

Javad Golmirzaei, 
Najme Rastikerdar*,   
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16 Comparing Attribution Bias in 

Schizophrenic Patients With and 

Without Delusions Experience, 

Major Depression and Normal 

People 

  

Neuroscience congress, Iran,  th6

2017 
Farah 

 Moayedi,

Najme 

, Rastikerdar*

Fariba 

Fattahiyan, 

Parisa Zaj  

17 The Role of Social Cognition to 

Predict Social functioning 

Neuroscience congress, Iran,  th6

2017 
Zahra 

saffarian*, 

Behrooz 

Dolatshahi, 

Najme 

rastikerdar 

اهمیت آگاهی مربیان دینی و قرآن مقطع ابتدایی  18

 نسبت به مباحث روان شناسی رشد کودک

 

 

 

 

 همایش کشوری آموزش دینی و قرآن ابتدایی

 97، قم، ایران، اردیبهشت 

 

 

نجمه راستی کردار، 

 فاطمه راستی کردار

 

 

 

 

19 The Relationship of Effective Emotion 

Regulation and Subjective Sleep 

Quality 

7th Neuroscience congress, Iran, 

2018 

 

Najme 

Rastikerdar, 

Setare 

Mokhtari, 

Farzane 

Safavimanesh 

سیر تحول انواع توانایی های مهاری در کودکان  20

 دارای نقص توجه بیش فعالی
مطالعات علوم اعصاب و  کنگره ملیاولین 

 1401روانشناسی، 

نجمه راستی کردار، 

وحید نجاتی، نگار 

سماک نژاد، جواد گل 

میرزایی، جلیل فتح 

 آبادی
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